
Ich bin dabei

OPTIMIST



Die Aufgabe der gekrönten

Person ist es, den Optimismus

in Form guter Botschaften an 

„das Volk“ zu verteilen. Druckt 

dafür Seite 3 aus und sammelt 

die Zettelchen z. B. in einer 

Tasse, aus der die Leute ziehen 

dürfen. (Druckbogen Seite 3) 

Haltet auf Fotos und Videos

die kleinen und großen Momente 

der Optimist:innen-Krönung 

und eurer Gute Laune fest und 

teilt sie – wir freuen uns!  

ANLEITUNG

Wahl & feierliche

KRÖNUNG
Verteilen der Optimismus

BOTSCHAFTEN
Optimismus

VEREWIGEN

Stimmt euch ab:

Wer ist bei euch die Person

mit dem größten Optimismus?

Diese dürft ihr feierlich 

krönen. Druckt dafür einfach 

die Kronen auf Seite 2 aus und ab 

damit auf die Optimist:innen-

Stirn! (Druckbogen Seite 2)

OPTIMISTIN

spread
positivity

#nörgelfasten
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Du stehst nicht im Stau. 

Du hast endlich Zeit für deinen 

Lieblingspodcast.

Du stehst nicht in der 

längsten Schlange. Du kaufst 

an der beliebtesten Kasse.

Dein Wecker klingelt nicht zu früh.

Er schenkt dir mehr vom Tag.

Du hast dich nicht verlaufen.

Du hast einen Weg gefunden, der 

nicht ans Ziel führt.

Dein Rücken tut nicht weh.

Er will ich zum Yoga überreden.

Du bist nicht hingefallen. 

Negative Gedanken zu unterdrücken ist nicht die 

Idee von Optimismus. Es ist eher eine Einladung an 

dich die Dinge positiver umzuformulieren, z. B. statt:

„Das schaffe ich nie“ könnte es heißen: 

„Ich kann es schaffen und gebe mein Bestes!“

Von Charlie Rivel stammt das schöne Zitat: 

„Ein Optimist hat nicht weniger oft Unrecht als ein 

Pessimist, aber er lebt froher.“ Mit einer positiven 

 

Zufriedenheit in unserem Leben.

Du bist nicht kurzsichtig.

Du bist fokussiert auf das

Wesentliche.

Du wurdest nicht versetzt. Dir 

wurde Zeit für dich geschenkt.

Dein Chef schreit nicht rum. 

Er übt nur für  die nächste  

Comedy-Show.

Dein Auto ist nicht kaputt. 

Es zeigt dir nur neue Radwege.

Dein Schlüssel ist nicht weg.

Er spielt verstecken mit dir.

Das Wetter ist nicht grau in grau.

Es ist modebwusst.

Motzen ist wie kotzen

            – einfach unangenehm

       Pöbeln ist wie Popeln

– es kommt nie was Gutes bei raus

       Schimpfen ist wie Schnupfen

       – auch nur Rotz
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Lächeln ist eine mächtige Waffe für mehr 

Zuversicht. Sofort ist man besser gelaunt,

und reduziert den Stress. Wann immer es geht: 

Lächel! :) Yes! Das steht dir. 


