
ANLEITUNG

Druck die Vorlage für die 

motzBOX auf Seite 2 aus.

Anschließend kannst Du sie

auf einen alten Schuh- oder 

Versandkarton kleben.

Schneide noch einen breiten 

Schlitz für deine Zettel zum 

Einwerfen ein.

Schreib auf was du vermotzen 

willst – nur keine Hemmungen!

Die motzBOX ist verschwiegen 

und behält alles bis zum Ende 

der Fastenzeit für sich. 

Na, alles Negative

losgeworden? :)

Zum Fastenbrechen ab April 

kannst du ja mal in die Box 

luschern, was es so zu nörgeln 

gab und ob es jetzt noch

relevant wäre. 

lass
ALLES
raus

naa,
BESSER?

basteln

    motz
   BOX



    motz
BOX

Alles, was raus muss,

hier rein!

eine Aktion von #NÖRGELFASTEN


